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The vast majority of adoptive families are highly satisfied with their adoptions. But in America today, many adopted children come from foster care or international institutions; as a result, thesechildren are at risk for developmental, health, emotional, and behavioral issues. To help adopted children adjust to their new environment and to support them as they grow and mature, post-adoptioncounseling and therapeutic services should be available to them throughout their life cycles. Some adoptive parents are also in need of educational and supportive services to address specificdifficulties and to strengthen their coping abilities. With the goal of successful, long-lasting adoptions and the well-being of adopted children, federal, state, and local governments need to worktogether to provide these vital post-adoption services.
Adoption clearly benefits children who otherwise would grow up in less stable and nurturing situations; however, many boys and girls have higher risks for ongoing developmental issues before their adoptions.Even children adopted in early infancy, who were at one time thought to come to their families as "clean slates," are seen more frequently in clinical populations than are peers raised in their families of origin. Inthis report we include an overview of research on variables linked with both positive and problematic adoption outcomes, because understanding these dynamics is essential for assessing families' needs afteradoption and for gaining insights into the complexities of solutions for meeting those needs. ...
The range of services needed to sustain adoptive families includes preventive, supportive, and therapeutic services.
Adoption Is a Lifelong Process
This basic tenet of adoption—that it is an ongoing, evolving experience and not a one-time occurrence—has major implications for the field of post-adoption services. A range of services should be availablethroughout the life cycles of adopted individuals and their families to educate and support parents to meet the needs of their children and to provide adoption-sensitive therapeutic interventions if difficulties arise.The field of specialized post-adoption services is relatively young; practitioners have struggled to know what services best meet families' needs and to make these services available to the many families whowant them. The recommendations below address critical needs for the continued development of post-adoption services and for the reshaping of law, policy and practice to enable children and families who needassistance to receive it in a timely manner in order to maximize successful adoptions.
The range of services needed to sustain adoptive families includes preventive, supportive, and therapeutic services. Preventive services such as education and information assist families in understanding theirchild and family situation and in learning the most effective strategies for parenting. Supportive services such as information and referral, support groups, respite care, and advocacy help to normalize their viewof their situation, relieve ongoing stress, strengthen their coping abilities, and assist them in obtaining needed resources for their family. Finally, a minority of adoptive families need clinical interventions toaddress specific difficulties, including specialized assessment services, crisis intervention, a variety of therapeutic interventions, and, for some, residential treatment services that include the adoptive family intreatment efforts.
Not all adoptive families will need or desire post-adoption services, and some will avail themselves of educational opportunities through books, adoption magazines, or the internet; however, many of them willstruggle and would benefit from adoption-competent services. Development of knowledge on post-adoption practice and development of services for these families is the primary challenge to assure permanencyfor children removed from their birth families and to help them develop to their fullest potential. In order to promote progress in these areas, we make the following recommendations.
A national task force needs to provide strategic planning and legislative leadership for the development of post-adoption services; the body should include representatives from the Children's Bureau of the U.S.Department of Health and Human Services and the Department of State, as well as post-adoption experts, practitioners, and researchers. The task force should collect information, discuss key issues, and draftproposals/legislation to promote additional funding, policy changes, and practice improvements. This needs to be a long-term, sustained initiative to ensure that the effort is not ephemeral, but brings aboutcontinuing progress.
Support Children and Educate Parents
Many children placed from foster care or institutions here or abroad have negative past experiences that pose risks to ongoing healthy development. To truly promote successful adoptions, we need to minimizethe damage that children experience on their paths to adoption, both in the U.S. and in orphanages abroad. Providing responsive and sensitive nurturance to children after separation from birth families,minimizing their moves in care or their number of caretakers, finding the right homes early in their journeys, and supporting them through transitions in care are all aspects of this goal. Some international effortshave already begun to move children from orphanages into foster homes and to provide better care for those remaining in institutions. Within the U.S. foster care system, it is important to use best practices toidentify responsible relatives before children are removed, to utilize concurrent planning to place them into families that could become permanent resources if they are unable to return to their original homes, andto maximize placements with all their siblings in order to reduce traumatic losses. Assisting children to address loss and trauma issues includes supporting them through moves that must occur, maintaining theirconnections to significant attachment figures to the extent possible, and providing therapeutic opportunities for them to make sense of and cope with the events in their lives. ...
It also is important to stress their need for contact with other adoptive families.
Families seeking to adopt, as well as those who already have adopted, need meaningful educational opportunities to understand the risk and protective factors in adoptive families, as well as the issues that mayemerge over their child's development. ... Individual preparation of families includes helping them to understand the specific child whom they are adopting and to forecast potential needs of the child in light ofhis/her history and known issues. These efforts help parents to have realistic expectations of their child and themselves. It also is important to assist adoptive families in identifying both informal and formalsupport systems to address their needs and link them with supports that are not readily available.
Another vital aspect of preparation is educating parents about the range and benefits of post-adoption services and normalizing help-seeking, reframing this as a parental strength and not a weakness. It also isimportant to stress their need for contact with other adoptive families, not only for their own support, but also for their children to have these supportive relationships. This is a particularly valuable resource forchildren adopted transracially who may have few connections to others from their same race/ethnicity. ...
Educate Professionals to Understand Adoption
Teachers, school counselors, school psychologists, medical professionals, social workers and other mental health professionals need to be provided with adoption-related training that will sensitize them to criticalissues adopted children and adoptive parents confront in interacting with these systems. They are the frontline of helpers to whom parents go for advice and guidance in addressing the needs of their children,and they need greater awareness of the range of risk factors that impact the adjustment of some adopted children as well as normative challenges these youth face. ...
Although professionals cannot always predict the children who are high risk for later adjustment difficulties, there are definitely indicators evidenced through research. Some of these include children with highlevels of oppositional, defiant behaviors, difficulty giving and receiving affection, histories of severe maltreatment, many moves in care, diagnosed effects of substance exposure, or significant mental illness intheir family histories. Providing preventive and early intervention services to families adopting these children is extremely important in stabilizing these adoptions. The means for accomplishing this goal is morereadily available for state agencies placing children from foster care; however, families adopting internationally also need to be able to access such services for high-risk children, perhaps on a fee basis.
Preventive and early intervention services to families adopting these children are extremely important in helping these adoptions be successful. Providing a time-limited intervention, such as the 18-weekprogram, ARC (Attachment, Self-Regulation, & Competency), would help new adoptive families gain a firm foundation to address their children's needs. Hopefully, provision of such services would mean thatproblems do not intensify and patterns do not become entrenched for a period of years before families seek help. ...
Families with serious needs require therapeutic interventions from highly skilled professionals ...
Keep the Promise
States need to take a leadership role in assessing the current continuum of post-adoption services and work with stakeholders to create a strategic plan for development of a comprehensive continuum ofservices. In strengthening adoption-competent counseling services, a range of strategies are needed. While specialized post-adoption services have grown in many states, it is unlikely that these programs willever be sufficient to meet the counseling needs of all adoptive families. Many programs only serve child welfare adoptive families, and in no state are these programs comprehensive enough or accessibleenough to meet the ongoing counseling needs of all adoptive families. We need to find innovative ways to provide training to the range of mental health professionals, both within their educational programs andafterwards. These professionals work in an array of community settings, including family counseling agencies, private practices, mental health clinics, child welfare agencies, and others. There are now about 10adoption certification programs that train 20-30 professionals, on average, a year. These programs, even if doubled, cannot reach the hundreds of thousands of mental health professionals who work with adoptivefamilies. Additional strategies are needed, such as web-based training linked with CEUs [continuing education units] or other innovations.
A strategic plan involving collaboration among state human services systems and public and private agencies seems most likely to result in a continuum of services that can be accessed by families statewide.There also needs to be a framework through which adoptive families of all types can be fully informed of available services and how to access them.
Families with serious needs require therapeutic interventions from highly skilled professionals with in-depth knowledge about adoption and the complexity of issues and interventions related to these problemsituations. States must develop their capacity to provide such services to all types of adoptive families at this level of severe need, even if some services are offered on a sliding-scale payment basis. Thesefamilies need flexible service delivery that can work in a manner that goes beyond the typical one-hour weekly office session, so they can respond quickly in crisis situations, work collaboratively with multiplesystems, provide advocacy as needed, and match the intensity of services to family needs. For any family with children at risk of maltreatment, placement outside the home, or dissolution, accessible state-supported services are clearly in the child's best interests.
Adoptions Need Ongoing Support
This paper's title, " Keeping the Promise ," reflects the covenant that is made between parents and children when adoptions take place—to be a permanent family. But the covenant is also between agencies andfamilies and between state or federal governments and adoptive families whom they help create. In domestic infant and intercountry adoptions, adoption professionals have assisted the families in theiradoptions, approved them as meeting certain standards through a home study process, and committed to locating, arranging or providing whatever post-adoption supports the families need. For intercountryadopters, the U.S. Citizens and Immigration Services has reviewed the families' documents, including their home studies, to determine that they are suitable to adopt and has approved all U.S. families adoptingfrom foreign countries.
In adoptions from foster care, the state child welfare authority has removed these children from their original families, cared for them for a period of years (sometimes compounding the harm to them), andultimately selected the families who adopts them with an agreement to provide needed supports over the course of childhood. When families struggle to address the developmental consequences of children'searly adversity, they should be entitled to receive the types of services that truly meet their needs and sustain them.
Finally, through a number of laws, the federal government has aggressively supported adoptions from foster care, even providing financial incentives to states to increase their adoptions. The federal governmenthas a role in creating these families and needs to act just as forcefully to sustain them. Only with federal, state, and local partnerships can we truly fulfill the three-fold mission of child welfare: promoting thesafety, permanency, and well-being of children.
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are


 


highly


 


satisfied


 


with


 


their


 


adoptions.


 


But


 


in


 


America


 


today,


 


many


 


adopted


 


childre


n


 


come


 


from


 


foster


 


care


 


or


 


international


 


institutions;


 


as


 


a


 


result,


 


thesechildren


 


are


 


at


 


risk


 


for


 


developmental,


 


health,


 


emotio


nal,


 


and


 


behavioral


 


issues.


 


To


 


help


 


adopted
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adjust
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With
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of


 


successful,
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adoptions


 


and


 


the


 


well
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being


 


of


 


adopted
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and
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need


 


to
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to
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post
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Adoption


 


clearly
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who


 


otherwise


 


would
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up
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stable


 


and


 


nurturing
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and
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developmental
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were
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time


 


thought


 


to


 


come


 


to
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as


 


"clean


 


slates,"
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in


 


clinical
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than
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raised


 


in
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origin.
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and
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